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Domenica 26 Febbraio 
1ª Domenica di Quaresima 

“Convertitevi e credete al Vangelo” 
 
 
 
 
 
 
 

Martedì 28 Febbraio 
Ore 18.00: Incontro del MEIC  
(sala  parrocchiale Scrosoppi) 

 
Mercoledì 29 Febbraio 

Ore 20.45: Gruppo liturgico (Canonica) 
 

Giovedì 1 Marzo 
Ore 18.00: Incontro-conferenza di Enzo Bianchi 

in Cattedrale 
 

Venerdì 2 Marzo 
Ore 15.00: Inizio catechismo 1ª Elementare 

Ore 18.00: Via Crucis animata  
dal Gruppo Missionario 

Ore 18.30: S. Messa con intenzione di preghiera missionaria 
 

Sabato 3 Marzo 
Ore 14.30: Gruppo Anziani 

Oratorio Aperto 
 

Domenica 4 Marzo 
2ª Domenica di Quaresima 

“Questi è il Figlio mio, l’amato: ascoltatelo” 



Uniti nel dolore dei famigliari per la morte di Lidia Monutti di anni 87; 
di Zeffirino Bearzot  di anni 75, residente in Via Ciconi 12; di Regina Del-
medico di anni 102, residente in Via XXIII Marzo 24. Riposino in pace. 
 
Calendario della Quaresima. Anche quest’anno, per la Quaresima, 
abbiamo realizzato un piccolo sussidio intitolato  “Guidati dalla Parola 
camminiamo insieme verso il Perdono”, che verrà consegnato al termi-
ne delle Messe di questa domenica, assieme al segno delle Ceneri, nella 
Cappella di San Giuseppe, a chi non ha potuto partecipare mercoledì 
scorso alla celebrazione delle Ceneri e desidera intraprendere un cam-
mino insieme di conversione alla vita cristiana per poi ricevere comuni-
tariamente il Sacramento della Riconciliazione mercoledì della Setti-
mana Santa. Sul libretto è riportato per ciascun giorno di Quaresima un 
impegno da realizzare che fa riferimento alle 3 pratiche evangeliche 
considerate i pilastri della vita spirituale del cristiano: la preghiera, il 
digiuno e l’elemosina. L’abbiamo pensato come un accompagnamento 
quotidiano, un aiuto pratico per vivere giorno dopo giorno il cammino 
di conversione in chiave cristiana. Il fatto di sapere che, insieme a noi, 
tanti altri in quel giorno si impegnano nella stessa azione ci sostiene 
nella volontà di realizzare quell’impegno. E poi, se tutti noi riuscissimo 
a vivere, in questa Quaresima, in quello stesso giorno quello stesso im-
pegno, la parrocchia ne uscirebbe trasformata da questa testimonianza 
collettiva di vita cristiana. 
 
Quaresima di preghiera. Accanto alla preghiera individuale, in 
Quaresima siamo invitati a vivere un momento speciale di preghiera 
comunitaria partecipando alla celebrazione della Via Crucis, ogni ve-
nerdì alle 18 nella Cappella di San Giuseppe. Ad animare la Via Crucis, 
di settimana in settimana, si alterneranno i vari gruppi parrocchiali, 
portando alla riflessione e alla preghiera la propria sensibilità pastorale 
e spirituale. 
 
Quaresima di solidarietà. In fondo alla Chiesa, anche per la Quare-
sima, continuerà a rimanere collocata la cassetta per il Fondo Famiglia-
Lavoro, destinato ad aiutare le famiglie che si trovano in difficoltà eco-
nomica a causa della perdita del lavoro. Questo per noi è “Un pane per 
amor di Dio” (così si chiama in modo tradizionale la raccolta di offerte 
quaresimali per un aiuto concreto a chi è nel bisogno): il pane della di-
gnità, assieme al pane che ogni giorno occorre per vivere. La presenza 
di questa cassetta ci interroga sulla nostra capacità di costruire una rete 
di relazioni con chi è in difficoltà, a partire dal vicinato, e ci provoca a 
stili di vita orientati alla sobrietà, a liberazione da consumi inutili, da 
sprechi, per vivere concretamente la solidarietà che è il volto sociale 
della carità e la via per la giustizia.    



Catechismo prima elementare. Avrà inizio venerdì prossimo 2 
marzo alle 15. Attendiamo i genitori, con i loro bambini, per un breve 
momento di conoscenza e di accoglienza. La nostra comunità parroc-
chiale è contenta di accogliere questi bambini ed offrire loro, seppur 
piccoli, un’ora di catechismo settimanale.  E’ bello imparare fin da pic-
coli a conoscere Gesù perché lui ci da una vita buona.  
 
Richiesta di collaborazione. Avremmo bisogno per 3 settimane di 
alcune persone che il venerdì mattina ci dessero una mano nella pulizia 
della Chiesa, per sopperire temporaneamente alla assenza forzata di 
due volontarie. Si tratta di un paio d’ore, a partire dalle 9, iniziando dal  
prossimo venerdì. Però anche chi può dare di meno, in ore e giornate, è 
ben accetto. 
 
Carmine in Internet. Anche la nostra parrocchia ha un sito: 
www.parrocchiacarmine.it. E’ancora in fase di costruzione, però già si 
possono trovare informazioni e materiali riguardanti la nostra parroc-
chia, comprese le relazioni sul sacramento della riconciliazione e 
l’incontro di venerdì scorso del Piccolo laboratorio socio-politico. At-
tendiamo conferme, suggerimenti e proposte. Visitatelo! 
 
Incontri del MEIC. Martedì prossimo alle ore 18 nella Sala parroc-
chiale “Scrosoppi” si terrà l’ultimo incontro del ciclo  “Ambiente e vita. 
L’uomo di oggi quanto li rispetta?”, organizzato dal gruppo udinese del 
Movimento Ecclesiale di Impegno Culturale e finalizzato a porre 
l’attenzione sulla problematica della sostenibilità dello sviluppo e della 
promozione di stili di vita improntati alla sobrietà. Interverranno il 
prof. Gioacchino Nardin e il dott. Yari Piron della Facoltà di Ingegneria 
dell’Università di Udine sul tema: “Le Parrocchie di Udine e l’eco ener-
gia”. L’incontro è aperto a tutti.   
 
L’impegno del cristiano nella società. E’ il tema dell’incontro con 
Enzo Bianchi, priore della Comunità monastica di Bose giovedì 1° mar-
zo alle ore 18.00 in Duomo.  L’incontro, aperto a tutti, è proposto dalla 
Pastorale della Cultura dell’Arcidiocesi di Udine come momento di ap-
profondimento nel cammino di pastorale per l’impegno sociopolitico e 
per la giustizia e la pace, avviato il 21 ottobre 2011 con l’evento eccle-
siale “Cristiani in assemblea per il futuro del Friuli” e attualmente in 
atto con il lavoro delle cinque Comunità di Ricerca. Le Comunità di 
Ricerca si stanno incontrando ogni mese e sono spazi di confronto e di 
elaborazione progettuale concentrate su cinque problemi strategici per 
il futuro della terra friulana: la questione demografica, la conciliazione 
tra lavoro e famiglia, il ripensamento di sanità, assistenza e welfare, la 
questione montagna e la riforma delle autonomie locali. 



Preghiera 

 
Signore, ho proprio bisogno  
di cambiamento e di conversione.  
Da troppo tempo questo mio cuore  
è diventato duro, freddo, cattivo: 
non sono più capace di commuovermi  
davanti ad una richiesta di aiuto,  
davanti a chi sta male e non ne può più.  
Cambia questo mio cuore, Signore: 
sciogli il ghiaccio che lo paralizza, 
rendilo compassionevole e buono. 
Insegnami cos’è l’elemosina, 
la tenerezza e l’amore per gli altri. 
 
Da troppo tempo il mio rapporto con te  
è diventato una serie di gesti e di parole  
che non hanno più senso alcuno.  
Le labbra si muovono distrattamente,  
le mani ripetono riti usuali,  
ma il cuore, la mente, la volontà sono altrove, distanti.  
Ho sempre tante cose da fare 
e anche quando mi fermo 
e volgo verso te il mio sguardo, 
mille distrazioni mi assalgono. 
Insegnami cos’è la preghiera, 
l’attesa della tua parola, 
la gioia dell’ascolto e della risposta. 
 
Da troppo tempo mi lascio andare: 
è il mio corpo a comandare 
con le sue voglie e i suoi capricci.  
Cosi sono in balia di mille suggestioni;  
sono diventato un essere che consuma,  
che cerca solo soddisfazioni immediate.  
Insegnami cos’è il digiuno  
perché io possa liberare la mia vita  
da tanta zavorra inutile 
e ritrovare il gusto dell’essenziale. 


