
LA PREGHIERALA PREGHIERA



Cos’è la preghiera?Cos’è la preghiera?

LaLa preghierapreghiera èè unun dialogodialogo

frafra DioDio ee l’uomol’uomo..



Ad ogni età si può sperimentare Ad ogni età si può sperimentare Ad ogni età si può sperimentare Ad ogni età si può sperimentare 

che la preghiera mette in grado che la preghiera mette in grado 

-- di cambiare, di cambiare, 

-- di imparare a vivere bene, di imparare a vivere bene, 

-- di affrontare le difficoltà.di affrontare le difficoltà.



La preghiera cristiana è un incontro La preghiera cristiana è un incontro La preghiera cristiana è un incontro La preghiera cristiana è un incontro 

tra Dio e l’uomo:tra Dio e l’uomo:

esprime la fiducia in Dio, esprime la fiducia in Dio, 

la coltiva, la coltiva, 

la accresce.la accresce.



Sono capaci di pregare i Sono capaci di pregare i Sono capaci di pregare i Sono capaci di pregare i 

bambini?bambini?



Nella vita quotidiana esistono delle Nella vita quotidiana esistono delle 

situazioni e degli avvenimenti che situazioni e degli avvenimenti che 

creano le condizioni per pregare creano le condizioni per pregare 

con i bambini.con i bambini.



Pregare non significa solo dire le Pregare non significa solo dire le 

preghiere. Eppure per i bambini è preghiere. Eppure per i bambini è 

anche importante imparare alcune anche importante imparare alcune 

e semplici formule di preghiera.e semplici formule di preghiera.



Nel nome Nel nome 

del Padre del Padre 

e del Figlio e del Figlio 

e dello Spirito e dello Spirito e dello Spirito e dello Spirito 

SantoSanto



Angioletto del buon DioAngioletto del buon Dio

angioletto amico mioangioletto amico mio

fà che senta ovunque siafà che senta ovunque sia

la tua mano nella mia.la tua mano nella mia.



TI TI RINGRAZIORINGRAZIO

Ti ringrazio, o mio Signore,

per le cose che sono nel mondo,

per la vita che tu mi hai donato,

per l'amore che tu nutri per me.per l'amore che tu nutri per me.

Alleluia, o mio Signore!

Alleluia, o Dio del cielo!

Alleluia, o mio Signore!

Alleluia, o Dio del ciel !


