DAL VANGELO DI GIOVANNI (s33-35)

Gesu disse: «Voi avete inviato dei messaggeri a
Giovanni ed egli ha dato testimonianza alla
verita. lo non ricevo testimonianza da un uomo;

ma vi dico queste cose perché siate salvati. Egli
era la lampada che arde e risplende, e voi solo
per un momento avete voluto rallegrarvi alla sua
luce».

PREGHIERA

ORA CHE T HO INCONTRATO,
ORA CHE T| HO CONOSQUTO,

ORA CHE SE DIVENTATO
IL MO PIO GRANDE AMICO, GFESU,
NON POSSO NON RACCONTART| AGLI ALTRI.
DIRO LORO CHE LA VITA,
CON UN AMICO SPECIALE COME TE,

£ UNAWENTURA IMIERAVIGLIOSA.
LI CONTAGERO CON LA FORZA DEL SORRISO
E DEL MIO ENTUSIASMO.
SAR) TESTIMONE DI GOIA.

PADRE NOSTRO ...

iamo all'inizio di un periodo molto speciale per
la Chiesa: il Tempo della Quaresima. Sono i
quaranta giorni che precedono la festa pid
importante per noi cristiani: la Pasqua.
Prepariamoci per vivere al meglio questo momento.

ome abbiamo ascoltato nel Vangelo del primo
giorno di Quaresima, il Mercoledi delle Ceneri, tre
sono gli atteggiamenti che possiamo curare per
vivere bene questi quaranta giorni:

* la preghiera, facendo grande attenzione ad
avere oghi giorno un momento tutto tuo per stare
con Gesu;

« il digiuno, per evitare quei gesti che non fanno
di te un buon cristiano, come per esempio
I'egoismo, la prepotenza, le bugie...;

* |'elemosina, per essere attento ai bisogni degli
altri, rinunciando a qualcosa di concreto a favore
di chi & pit povero.

DAL VANGELO DI GIOVANNI (13.21-25)

Mentre era a mensa con i suoi discepoli, Gesu fu
profondamente turbato e dichiaro: «In verita, in
verita io vi dico: uno di voi mi tradira». | discepoli
si guardavano l'un l'altro, non sapendo bene di
chi parlasse. Ora uno dei discepoli, quello che
GesU amava, si trovava al fianco di Gesu. Simon
Pietro gli fece cenno di informarsi chi fosse
quello di cui parlava. Ed egli, chinatosi sul petto
di Gesu gli disse: «Signore, chi e?».

PREGHIERA

GHE TIPI STRANI | TUOI AMICI, GESU!
DIVERS| TRA LORO, ORIGINALI,
UNICI, PROPRIO COME NOI.
PENSO A GIUDA, DI CUI T SEI FIDATO
E CHE POI HA TRADITO LA TUA AMICIZIA.
PEINSO A PIETRO, COSi CORAGGIOSO,
CHE, AFFERRATO DALLA PAURA,

HA DETTO DAVANT) A TUTT| DI NON CONOSCERTI.
PENSO ANCHE A GOVANNI, IL PI0 GIOVANE,
CHE NEL MOMENTO PIO DIFFICILE PER TE,

S| £ AWIGNATO POGGIANDO LA TESTA SUL TUO CUORE.
RAIUTAM| AD ESSERE COME LU:

A START| VICINO COME UN AMICO FEDELE!

PADRE NOSTRO ...

SETTIMANA SANTA

26

Glo

GIOVEDI' SANTO
DAL VANGELO DI GIOVANNI (155

«...Comincio a lavare i piedi dei discepoli
e ad asciugarli...»

VOGLIO VIVERE LA SANTA IMIESSA
DI QUESTO GIOVED® SANTO COME MEMORIA
DELLAMORE AUTENTICO DI GESU”.

29

VEN

VENERDI" SANTO
DAL VANGELO DI GIOVANNI (5.6

«Appena disse: sono io, indietreggiarono
e caddero a terra».

NELA LITURGIA D STASERA
VOGLIO ADORARE LA GROCE DI GESO
COME FONTE DELLA MA SPERANZA.

30

SAB

SABATO SANTO
DAL VANGELO MARCO (156

«Chi ci rotolera via il masso
dall'ingresso del sepolcro?».

M RITAGLIO ALMENO UNO SPAZI0 DI TEMPO
PER FAR TACERE LA LINGUA E IL CUORE
E PREPARARMI INTERIORMENTE ALLA FESTA DI PASQUA.

DAL VANGELO DI LUCA (s.27-32)

In quel tempo, Gesu vide un pubblicano di nome
Levi, seduto al banco delle imposte, e gli disse:
«Seguimil». Ed egli, lasciando tutto, si alzo e lo
segui. Poi Levi gli prepard un grande banchetto
nella sua casa. C'era una folla numerosa di
pubblicani e d'altra gente, che erano con loro a
tavola. | farisei e i loro scribi mormoravano e
dicevano ai suoi discepoli: «Come mai mangiate
e bevete insieme ai pubblicani e ai peccatori?».
Gesu rispose loro: «Non sono i sani che hanno
bisogno del medico, ma i malati; io non sono
venuto a chiamare i giusti, ma i peccatori perché
si convertano».

PREGHIERA

E* BELLO SAPERE CHE TU
NON PRETENDI CHE 10 SIA PERFETTO,
CHE SE SBAGLIO
M VUOI BENE COMUNQUE
E CHE NON ASPETT| ALTRO
CHE 10 CAPISCA L'ERRORE FATTO
E Tl VENGA A CHIEDERE SCUSA.
TU MW AN SENZA MAI GIUDICARM
E QUESTO PER ME E DAVERO IMPORTANTE!

PADRE NOSTRO ...

DAL VANGELO DI LUCA (11.20-30)

In quel tempo, mentre le folle si accalcavano,
Gesu comincio a dire: «Questa generazione e
una generazione malvagia; essa cerca un segno,
ma non le sara dato alcun segno se non il segno
di Giona. Poiché, come Giona fu un segno per
quelli di Ninive, cosi anche il Figlio dell'uomo lo
sara per questa generazione».

PREGHIERA

SIGNORE,
ANCHE 0GGI M INVIT)
A CAMBIARE IN MEGLIO,

M CHIAMI ALLA CONVERSIONE.
AIUTAMI AFFINCHE,
ASCOLTANDO LA TUA PAROLA,
POSSA IMPARARE A RICONOSCERE
LA STRADA CHE TU Q) INDICHI
PER POTERT| SEGUIRE.

PADRE NOSTRO ...

DAL VANGELO DI MATTEO (5.21-22)

In quel tempo, Pietro si avvicindo a Gesu e gli
disse: «Signore, se il mio fratello commette
colpe contro di me, quante volte dovro
perdonargli? Fino a sette volte?». E Gesu gli
rispose: «Non ti dico fino a sette volte, ma fino a
settanta volte sette».

PREGHIERA

D10, TU ¢ PERDONI SEMPRE TUTTO.
MA A VOLTE LO DIAMO COS} PER SCONTATO
CHE NON ¢ FERMIAMO A PENSARE
A QUANTO SIA INFINITA
LA TUA BONTA PER FARE QUESTO.

X0, INVECE, OGNI TANTO NON SONO CAPACE
DI PERDONARE SUBITO | MIEI AMICI
E M CAPITA ANCHE D TRATTARLI MALE
QUANDO SONO ARRABBIATO.

NON M PIACE QUANDO Mi COMPORTO COSI
E T) CHIEDO SCUSA PER QUESTO.

PADRE NOSTRO ...




