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Passo dopo passo, dentro la quotidianita dei nostri
impegni (rappresentati dalle immagini), insieme come co-
munita cristiane, ci prepariamo alla Celebrazione del Per-
dono che riceveremo mercoledi 5 aprile alle ore 18.30 nel-
la chiesa della B.V. del Carmine.

televisione e cellulare, ma anche condividerlo
con l'affamato.
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MAR 1E/3

mi fermo Telefono

a riflettere ad una persona
su cid che ¢ davvero che so essere sola

importante per farle

nella mia vita.

610 J6/3

Nel silenzio della mia
camera chiedo a Dio di
ispirarmi buoni propositi
e di sostenermi nelle mie
azioni quotidiane.

un po’ di compagnia.

VEW I7/3

Il digiuno mi sveglia,
mi fa pid attento a Dio
e al prossimo;

mi ricorda che solo Dio
sazia la mia fame,

Scelgo

di vivere in modo sobrio "

e non acquisto nulla
che non mi sia
strettamente necessario.

SAB 16/3

Riconosco
il valore
di cid che ho
e non invidio nulla
agli altri.

15/ QUARTA DOMENICA DI QUARESIMA

LUW 20/3

Ringrazio Dio
per la vita
e per ogni esperienza
che mi aivta
a crescere,

GIO 23/3

Non sono
indifferente
verso chi
ha un problema
e cerco di aiutarlo.

MAR 23

Vado a trovare
chi soffre
la solitudine
perché si senta amato
e meno abbandonato.

VEW 24/3

Digiuno
dalle maldicenze
e dal pensare male
degli altri.

26/3 QUINTA DOMENICA DI QUARESIMA

MER 22/3

Mi impegno
a vedere
i lati meno positivi
del mio carattere
e a migliorarmi.

SAB 25/3

Ascolto
con attenzione
chi mi parla
e mi astengo dal

pronunciare givdizi.

LW 27/3

Ogqgi
chiedo a Dio
di quidarmi nelle scelte
difficili che mi trovo
ad affrontare.

610.30/3

Saluto con cordialita
le persone che incontro
e rivolgo loro
una parola gentile,

AR 28/3

Ringrazio qualcuno per
la sua amicizia
riconoscendola
come un dono

prezioso per me,

VEN 3]/ 3

Digiuno dal pronunciare
parole offensive
e semino il bene

tra amici e conoscenti.
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Prima di finire la giornata
leggo nel libro del mio
cuore come mi sono
comportato
e chiedo perdono
per le mancanze d’amore,

SAB /4

Mi documento su una
questione che mi interessa
per fare scelte
consapevoli e
responsabili.

2/4 DOMENICA DELLE PALME

LOW 3/

Dono
un po' dei miei risparmi
a chi ne ha bisogno
pensando
che & mio fratello.

GI0 6/4

Partecipo all'Eucarestia
e rifletto sull'esempio
di umilta e servizio
che Gesv

2
S\ ©9gi mi consegna.
By

MAR 4/

Mi accorgo che tutto
intorno a me
¢ dono dell'amore di Dio
e CoN ricohoscenza
esprimo il mio “grazie”,

VEN 7/H

Prego
in silenzio
davanti alla Croce
pensando alle tante
persone che soffrono
ingiustamente,

9/4 DOMENICA DI PASQUA

MR 5/4

Desidero ricevere

il perdono di Dio
riconoscendo le mie
mancanze e affidando
a Lui le mie debolezze,

$4B 6/4

In questa notte faccio
rotolare la pietra dal
sepolcro in cui spesso ho
sigillato il Signore
e diffondo
la sua gioia nel mondo.
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